Pravda — metodika jejiho hledani

PRAVDA JE TO, CO JEST = PRAVDA JE BYTI
Zdroj PRAVDY

Pro zjednoduseni Ize rozeznavat dva druhy pravdy — Pravdu JSOUCNA a pravdu skutkovou.

Pravda JSOUCNA

Zdrojem nejvyssi Pravdy je JSOUCNO. Jsoucno je to, co jest. Jsoucno existuje nezavisle na schopnosti je vnimat
jednotlivymi lidmi, protozZe je tvofeno vyssim védomim, nez je to lidské. JSOUCNO je tedy nezavislé na védomi
¢lovéka. Jeho existence je nezavisla na tom, zda ho vnimame, zda si ho uvédomujeme. JSOUCNO obsahuje
vSechny urovné védomi, vSechny Urovné hmoty, ¢asové cykly, prostory a pravidla, dle kterych probiha veskery
vyvoj. Duchovni véda rozliSuje JSOUCNO projevené a neprojevené. V projeveném JSOUCNU se nachazi i nas
»vesmir” definovany péti Arci Principy (duch, hmota, ¢as, prostor a zakon), jak je definuje ndam dostupna
duchovni véda. Tuto Pravdu JSOUCNA poznavaji lidé s vice rozvinutym védomim, ktefi jsou zpravidla oznacovani
jako zasvécenci, tj. zasvécenci do Pravdy JSOUCNA. Clovék, ktery jesté nema takto rozvinuté védomi, mGze
ziskat zprostfedkovanou informaci o JSOUCNU z duchovnich nauk.

Pravda skutkova

Skutecénost je ndmi vytvoreny obraz JSOUCNA, ktery je zakladem naseho svétondzoru. Skutecnosti se tedy pro
Clovéka stdva ta cast JSOUCNA, kterou vnima. Rozsah skutecnosti zavisi na vyvojové drovni védomi ¢lovéka.
Skutecénost kazdého ¢lovéka se vice nebo méné shoduje se JSOUCNEM a skutecnosti jinych bytosti.

Rozpoznané jsoucno (tzn. skutecnost) povazuje ¢loveék za pravdu. Z pohledu ¢lovéka to znamena, Ze pravda je vSe
to, co podle ného je (pfedméty, procesy, energie, bytosti atd.), co vnima svymi smysly a pomoci jemu
dostupnych technickych prostfedk(. Tyto viemy v mysli interpretuje do predstav (obraz() o svété. Tzn. Ze takto
chapana pravda je individualni. Skutkova pravda kazdého ¢lovéka zavisi na jeho schopnosti rozliseni a na
kulture, ze které vysel. Ke shodé o tom, co je pravda, proto dochazi pouze mezi osobami s obdobnou mirou
rozpoznani JSOUCNA.

Vlivy, které plsobi na utvareni obrazu skutkové pravdy a spravedinosti

1. Rodina, blizci —kultura spolecnosti 4. Nabozenstvi
2. Skola 5. Véda
3. Media 6. Vlastni studium a pozndni

Uroveri védomi a jeho vliv na vyhodnocovani pravdy

| kdyZ na Ctyfi osoby ve stejném véku a pohlavi bude pUsobit stejna kvalita a intenzita vyse uvedenych Sesti vlivd,
mUzZe nastat stav, kdy kazda z téchto ¢tyf osob bude vyhodnocovat skutecnost — pravdu ve vyznamné jiné kvalité.
Pric¢inou tohoto rozdilného vnimani skutecnosti je predevsim rozdilna vyvojova uroven jejich védomi. Pro vysvétleni
velkého rozdilu v drovni védomi ve vySe uvedeném pfipadu je nutno si uvédomit, Ze kazda z téchto Ctyf osob si do
soucasného Zivota pfinesla jiné vybaveni, které ziskala v minulém vyvojovém obdobi.

Védomi je spolec¢nou soucasti vsech projevl celého hmotného i nehmotného vesmiru. Védomi dalo i prvotni impuls
k jeho vzniku. Dle duchovni védy je sedm urovni védomi ¢lovéka, z nichz prvni tfi a polovina ¢tvrté Urovné jsou
involuéni a druha polovina ¢tvrté a posledni tfi jsou evolucni. Soucasnou Ctvrtou Uroven védomi ¢lovéka nazyva
duchovni véda ,bdélym védomim®. Duchovni véda rozlisuje t¥i vyvojové stupné bdélého védomi: Dojmové
(Manasické), Encyklopedické (Buddické) a Procesni (Ahamkarické). Uroveri védomi je méfitelna Grovni
sebeuvédoméni.

V Zemském vyvojovém cyklu ¢lovéka je mozné dosahnout dalSich tfi Urovni védomi, které jsou vyssi, nez je bdélé
védomi, které ma vétsina soucasného lidstva. Tato védomi lze pojmenovat: Strategické (MANASické), Konceptualni
(BUDDHIcké) a Nedudlni (ATMICKE). Jiz v minulosti byli a také v soucasnosti jsou lidé, ktefi dosahli ve svém vyvoji
nékterého z téchto tti vyssich urovni védomi. V budoucnosti se bude postupné pocet takovych lidi zvétSovat. Nad
sedmi Urovnémi védomi ¢lovéka rozlisuje duchovni véda jesté dalSich pét drovni védomi bytosti.
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Sebevédomi

Zakladnim rozdilem mezi vySe uvedenymi rovnémi védomi je druh a kvalita sebevédomi.

Nepravé sebevédomi
Bdélé védomi (dojmové, encyklopedické a procesni) se vyznacuje tzv. nepravym sebevédomim, bézné oznacovanym
jako egoistické sebevédomi. Zdrojem nepravého sebevédomi je srovnavani se s druhymi lidmi a pfirodou. Tzn. zdroj
sebevédomi je ve vnéjsim svété mimo ¢lovéka. Clovék ¢asto za sebe sama nepovaiuje jen svoji télesnost, ale i
vlastnény hmotny majetek, své déti, partnera nebo cleny skupiny, které ovlada. Za jeho zdravi, radost, Stésti, Uspéch
mUze vnéjsi svét, ktery proto ¢lovék chce zménit tak, aby mu slouzil a ved| k naplnéni jeho touhy, k jeho Uspéchu i na
ukor druhych bytosti. Tato vyvojova urover sebevédomi vznikla pfiblizné v dobé Starorecké a dnes je nositelem
nepravého sebevédomi predevsim tzv. zapadni civilizace.
V dfivéjsich dobach Aryanské epochy (cca od 7500 pf.n.l. do 750 pf.n.l.) previadalo sebevédomi kolektivni. Pokud je
¢lovék s timto sebevédomim dotazan, kdo je, oznaci sebe jménem kmene nebo skupiny, se kterou se identifikuje a se
kterou proziva soundlezitost. Tento druh sebevédomi na rlznych mistech nasi planety pretrvava dodnes.

Pravé sebevédomi

Pro tfi Urovné védomi, které jsou vyssi, nez je bdélé védomi, je charakteristické tzv. pravé sebevédomi.

Zdrojem pravého sebevédomi je sebepoznani. Clovék s pravym sebevédomim za sebe sama nejdFiv nepovazuje své
fyzické télo, pak ani télo energetické, jesté pozdéji ani télo pocitové, a nakonec ani svoje télo mentalni, tj. své
myslenky. Ddvodem je jeho schopnost rozliseni a na zakladé tohoto rozliseni poznani, Ze neni autorem mnohych
svych pocitl a myslenek a Ze musi rozliSovat, které pocity a myslenky tvofi on sam a které pfijima zvenku. Dochazi
k poznani, Ze v mite nerozliSeni pavodu pocitli a myslenek je nesvobodny, je ovladan a vyuZivan jinymi subjekty.
Naopak svobodnym se stava v mire, ve které se necha ovliviiovat pouze pocity a myslenkami, které tvofi on sam za
ucelem svého sebezdokonaleni. Z pohledu pravého sebevédomi neni budovani nepravého sebevédomi duchovni
¢innosti, ale pouze dusevni. Duch, ktery clovéka s nepravym sebevédomim fidi, je jim totiZz nepoznany, a proto tento
¢lovék mylné povaZuje za svého ducha své nepravé sebevédomi. V fizeni spole¢nosti bude mozné poznat lidi

s pravym sebevédomim podle toho, Ze a¢ budou mit vSechny pfedpoklady pro zastdvani funkce napf. starosty,
prezidenta a podobné, nebudou o tuto pozici bojovat, ale naopak budou ze vSech svych sil podporovat kolegu
ustanoveného do této funkce dle pravidel, ktera v té dobé budou pro toto ustanoveni do funkce platit.

CtyFi druhy skutkové pravdy podle Grovné védomi

A.Pravda dojmova (manasicka), ktera je emocni a ideologicka
Pravda je to, co citim, ¢emu véfim.

Emocni a ideologicka pravda vznika na zakladé kaleidoskopického vnimani reality, kdy mluvime o bdélém védomi
dojmovém (Manasickém). Pravda emocni je zaloZzena na vnimani reality svym citénim na zékladé osobniho
nabozenstvi. V duchovni védé se mluvi o projevu duse citivé. Pravda ideologicka vznika na zakladé identity s
ideologii. Pravdu emocni i ideologickou je mozno oznacit jako kaleidoskopickou. To znamena, Ze je rychle se
ménici bez ukotveni v rozumu. Clovék s timto vnimanim pravdy je snadno manipulovatelny. O téchto lidech se
fika: co na srdci, to na jazyku.

Emocni pravda na zakladé soundlezitosti Pravda na zakladé identity s ideologii
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B. Pravda encyklopedicka (Buddicka), ktera je rozumova

Pravda je to, co jest, co Ize zméf¥it, zvazit a ovérit smysly Ci pristroji
Tuto schopnost uvédomovat si vyvijime prostrednictvi naseho mentélniho téla (naseho mysleni, tak jak je bézné
zname). R. Steiner nazyva tuto Uroven pravdou pochazejici z dodatecného mysleni: ,KdyZ dnes clovék mysli pouze
svym rozumem, potom jeho myslenky nejsou zakorenény ve skutecnosti. Tyto myslenky se pohybuji pouze ve

stinovém byti.“.

Prakticky to znamena, Ze toto védéni je nedostatecné ovéreno poznanim — vlastni zkusenosti. Proto je nelplné,
Castecné. Manipulace ¢lovéka s timto vnimanim pravdy je slozitéjsi, ale za to trvala a tézko jim prekonatelna.

Pravda na zakladé ¢astecného védéni
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C.Pravda procesni (Ahamkaricka), ktera je zaloZzena na rozeznavani hierarchie proces(

Pravda na zakladé chdpéni procesl

ZPUSOBY VNIMANIi SKUTECNOSTI
"Mozaika" azky "MOZAIKAS
podrobny vyiFez sSiroky celostny nahled

£3

Jak vidi situaci obyvatel. Jaka je situace skuteé&né.

Pravda na zakladé hierarchie cilt

1.

Neménné cile vychazejici ze smyslu Zivota, které jsou
platné pro vSechny bytosti.

Aktudlni cile platné pro lidstvo

Aktualni cile platné pro vlastni narod

Aktualni cile platné pro skupiny, v kterych ¢lovék
plsobi

Osobni cile dle sedmileti

Pro tuto Uroven pravdy lze pouZit metodu Logického ramce
a PIné funkce fizeni dle Koncepce obecné bezpecnosti.

Tento druh vnimani pravdy umoZziiuje vnimat procesy a fidit je, ale také dava schopnost manipulovat druhé lidi.
Clovék se snadno stdva pokrytcem, protoze se fidi pravidlem: Ucel svéti prostfedky. Pokud ma ¢lovék s touto
urovni védomi také vyvinuté svédomi, tak ma predpoklad byt velmi dobrym vidcem, fidicim pracovnikem.
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D.Pravda strategicka a konceptuadlni, ktera je duchovni

Pravda z Grovné plného lidstvi — Pravda je to, co jest a nepomiji
Tzn. to, co je a nepomiji, je vlastni tvofivou silou pfetvorené télo astralni (pocitové), éterické (energie rizné nazyvana: Ziva,

prana, Cchi, Ki, atd.) a fyzické (kosti, svaly, krev, miza, nervy).

Tuto tvorivou silu vyvijime v oblasti mysleni, ke kterému zrejmé slouzi jina ¢ast mozku nez ta, kterou pouzivame pro dnes

bézné mysleni.

Tuto pravdu hledaji vSichni adepti tzv. pfimé stezky, jako jsou napf. jogini, mystici apod. Pretvareni pocitového téla se déje
postupné v krocich, kterymi jsou chudoba, pokora, trpélivost a Cistota.

CHUDOBA

POKORA

NELPENi NA HMOTNYCH STATCICH
Reprezentantem dosazeni této dokonalosti je uvadén
, ktery na doporuceni svého duchovniho

Nelpéni se vSak nerovna nevlastnit. Svétci zpravidla majetek

Ze jej rozdavaji, ale Ze pomoci svého majetku tvofi to, co
druhym pomadha. Ten, kdo majetek nema, zpravidla po ném
touzi. Opravdové nelpéni na majetku predpoklada, ze
v néjaké dobé u tohoto ¢lovéka doslo k naplnéni, uspokojeni
této touhy. Diogenésovi vSak chybéla pokora.

Tato dokonalost je doporucovana ¢i pozadovana pro

spolecenské postaveni, kdy ¢lovék fidi, vede, ma
zodpovédnost za 100 tisic az jeden milion lidi.

ucitele Antisthenova rozdal viechen svij majetek a Zil v sudu.

nevlastni. Pokud ano, tak jim pomahaji druhym, avsak ne tim,

NELPENI NA VLASTNICH USUDCICH
O nelpéni na usudcich ¢i védéni Ize uvaZzovat zcela shodné
jako o nelpéni na majetku. Nejdfive jej musim mit, abych
se jej mohl vzdat. Kdo védéni nedosahl, ten se nema ceho
vzdavat. Za reprezentanta této dokonalosti je povaZzovan
diky svému slavnému vyroku: Vim, Ze nic
nevim. O Sokratovi je znamo, ze mél znalosti, za které by i
v dnesdni dobé obdrzel nékolik vysokoskolskych tituld.
Jeho vyrok je informaci o nepatrnosti ¢i nicotnosti
hodnoty logicko-pojmového védéni oproti poznani, které
ziskal diky svému duchovnimu cvic¢eni (meditaci).
Tato dokonalost je doporucovana ¢i pozadovana pro
spolecenské postaveni, kdy ¢lovék ridi, vede, ma
zodpovédnost za jeden milion aZ sto milion( lidi.

TRPELIVOST

CISTOTA

NELPENi NA EMOCNICH PROZITCIiCH
Predstavu o této dokonalosti Ize ziskat porovnanim vztahu
k jidlu béZného ¢lovéka a mistra s touto vlastnosti. Bézny
¢lovék, kdyz nedostane jidlo, které ¢ekal, tak sice s obtizemi,
ale bude pokracovat ve své praci. Kdyz nedostane ani dalsi
jidlo, pak sice bude pokracovat v praci, ale vSechny jeho
myslenky se budou upirat k tomu, jak si jidlo zajistit. Pokud
nedostane ani dalsi jidlo, prestane svoji praci vykonavat a
puljde si jidlo obstarat.

vykonavat svoji praci a ani jedna myslenka mu neutece
k jidlu. Stejné bude konat i druhy den, kdyz jidlo opét

vice nez bézny clovék, protoZze ma mnohem vice rozvinuté
smysly.
Tato dokonalost ¢lovéka kvalifikuje k podilu fizeni lidstva.

Mistr, kdyZ nedostane jeden den jidlo, bude stejné svédomité

neobdrzi. Kdyz jidlo dostane, tak jej vychutna mnohonasobné

DOSAZENI PLNOSTI A VYROVNANOSTI MUZSKE A
ZENSKE ENERGIE

Predstavu o této dokonalosti mizeme ziskat, kdyz
budeme pozorovat rostlinu. Rostlina nema emocni télo, a
proto kazdd rostlina predstavuje tuto dokonalost. Nadech
této dokonalosti mizZeme vycitit u divek, které se vnitiné
ztotoZnuji s rostlinou.
Pro clovéka znamena nelpéni na sexudlnich prozitcich
plné zvladnuti svého pocitového téla. Nedosahuje této
dokonalosti odfikdanim, ale plnym a rovnovaznym
rozvinutim muzského i Zenského principu v sobé.

Tato dokonalost ¢lovéka kvalifikuje ke vstupu do oblasti,
kterd prekracuje bézné lidstvi. Tato oblast se v ezoterni
terminologii nazyva Buddhi.

Velmi ¢astym typem nerovnovazného vyvoje clovéka je nedostatecné vyvinuté mentalni télo, nedostatecné propracované
pomoci nastrojd pro rozvoj béZzného mysleni (uméni, védy a filosofie), jehoZ disledkem je jednak neschopnost samostatné
postupovat bez pomoci ucitele a jednak je takovato bytost zahlcena vjemy, které jsou nadpozemské, ale které neni tato
bytost schopna zpracovat do Usudkd, a tim neni schopna samostatné tvorivé ¢innosti v této oblasti. Stava se tak nastrojem,
vykonavatelem vdile jinych bytosti, jak kladnych, tak ¢asto i zapornych.

Z vyse uvedeného vidime, Ze je riziko jak ve vyhradnim zaméreni na bézné prevdiné materialistické mysleni a tim na
chapani pravdy dle bodu B. a C., tak je i riziko v nerozvinuti tohoto typu mysleni. Re$enim dle R. Steinera je prace s mysli
pomoci studia duchovni védy. Druhym krokem je ndvrat ke komplexnimu védéni, tak jak je zname z doby pred
Aristotelem, oviem v nové kvalité. K tomuto védéni se dopracujeme pomoci Védy, ktera vznikne propojenim duchovni a
konvencni védy. Tato nova Véda otevre cestu velkému poctu lidi ke vnimani a realizaci Pravdy dle bodu D, které je

podminkou pro védomé prozivani sounadlezitosti, tzn. naplnéni odkazu Kristova uceni, a které povede k rozvoji pravého

sebevédomi a pfimérené vyvojové Urovni dané spolec¢nosti.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADogen%C3%A9s_ze_Sin%C3%B3p%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3krat%C3%A9s

Metodika hledani a rozliSovani pravdy

A.Metody intelektualni

1. Porovnanim duchovnich sméru zjistit, v ¢em se vSechny shodnou. Témto poznatklm lze pridélit vysoky stupen
pravdépodobnosti, Ze je tomu skutecné tak, jak se tvrdi.
2. Pravidla (kony) prezentované duchovni védou lze dokladat jejich promitnutim v praktickém Zivoté.
3. Cteni z knihy Zivota. Nad viechno psané pismo je pfimé ,teni“ z procesd vlastniho Zivota. Priblizenim se
k tomuto idealu je tvorba Zivych dokumentd, tzn. Zadny dokument neni ukonéen, je stale otevien
k pfipominkam a novym podnétim.
4. Pouzivani slov (jazyka), které souzni se skutecnosti.
Rihova metoda definice slov v rdmci jevu
6. Metoda logického ramce
7. Metoda PIné funkce fizeni dle Koncepce obecné bezpecénosti

B. Metody duchovniho zprostifedkovani pravdy

1. Meditace

2. Naslouchani vedeni (pfiklad Prince a zlaté podkovy)

3. Kineziologie (svalovy test)
Vyhoda kineziologické metody spociva v pomérné snadnosti jejiho nauceni. Nevyhodou je, Ze nabizi feSeni z pohledu
momentalni situace. Dlouhodoby vyhled nebo zpétny pohled lze ziskat jen metodou intelektualni.

C.Metody piimého poznavani

Je jen malo téch, kteti tuto metodu ovladaji.

D.Pouzita literatura

Knaz Jan Maliarik: Jediné pravé nejvyssi NaboZenstvi, Poznani nejvyssi Pravdy

Knaz Jan Maliarik: Svétlo Upanisad (Sarva Upanisada)

Knaz Jan Maliarik: Mravni vychova ditéte

Dr. Rudolf Steiner: Poslani Pravdy

Dr. Rudolf Steiner: O meditovani

Dr. Rudolf Steiner: Apokalypsa — Obraz budouci vyvoje Zemé

Jaroslav Skvafil: Zékon Sedmera dle riiznych duchovnich kol (pFehled a propojeni terminologie)
Jaroslav Skvafil: Definice dobra a zla

Jaroslav Skvaf¥il: Byt &i nebyt Breatharianem?

[y
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https://triglavi.cz/rihovo-pravidlo/
https://triglavi.cz/rihovo-pravidlo/
https://drive.google.com/file/d/1P6G1jCZ7TMCrA8sgYpXbPKiaAX0r_5wf/view?usp=sharing
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