Vedomi

A. Co je veédomi

T¥i pohledy na pojem védomi

1. Strucna definice védomi dle Moravské koncepcni skupiny (MKS)

Definice védomi z pohledu Moravské koncepcni skupiny vychazi z antroposofie Rudolfa Steinera a zaméruje
se predevsim na individualni lidské védomi.

Podle duchovni védy je védomi prvotni, nematerialni pole zkuSenosti — zaklad a spole¢na podstata vSeho
jsouciho. Neni produktem mozku ani hmoty; mozek funguje jako jeho individudlni pfijimac a filtr, umoZnujici
lokalizovanou zkuSenost v ¢asoprostoru.

Individualni lidské védomi je do¢asnou manifestaci univerzalniho védomi — vinou, ktera si postupné
uvédomuje, Ze je ocednem. Tento proces uvédomovani probiha jako evoluéni cesta sebepoznani: od
pocatecniho ATMA, které nema sebeuvédoméni, pres ztotoznéni s egem (ja jako télo a osobnost) a probuzeni
Duchovniho J4 (ja jako védomi pfesahujici individuum) az k realizaci ATMA — plného, vtéleného
sebeuvédoméni Duchovniho Clovéka, v néms se individualni a univerzélni sjednocuji.

Tato cesta je smyslem lidského Zivota — védomi se skrze hmotu poznava, tfibi a navraci k sobé samému v
plnosti. Kazdy prozitek, kazda inkarnace, kazdy akt vile je krokem v tomto kosmickém vyvojovém procesu.

2. Védomi dle konvencni védy

Soucasny pohled
Prevladajici védecké paradigma definuje védomi pouze jako sekundarni produkt mozkové cinnosti, ktery je
plné zavisly na hmotném substratu.

Konvenéni véda prosla pfi zkoumani védomi zdsadnim vyvojem. Zatimco jesté v druhé poloviné 19. stoleti
oznacil fyziolog Emil du Bois-Reymond vznik védomi za jednu ze sedmi nejvétsich zahad svéta, kterou nelze
védecky poznat, moderni materialisticka véda jej pIné podfidila biologii.

Prevladajici proud konvencni neurovédy vétsinou chape védomi jako jev Uzce zavisly na mozkové a nervové
¢innosti, ktery zkouma fyziologickymi a neurologickymi prostfedky. Mezi zakladni kategorie konvencniho
pojeti patfi vnitfni proZivani, racionalni poznani, utvareni hodnoticich vztah( k realité a evidence vlastnich
proZitk(. Vzhledem k tomu, Ze védomi mizi ¢i se zdsadné méni pfi spanku, tézkych nemocech nebo Urazech
hlavy, povazuje jej oficidlni védecké paradigma za striktné zavislé na hmotném substratu lidského mozku.

Zdmeéna védomi a sebevédomi
Casta metodologicka chyba pii zkoumani védomi.

Zasadnim konvencnim limitem pti zkoumani této oblasti je ¢asté ztotoznovani pojmU védomi (schopnost mit
vnitfni subjektivni proZitek, anglicky consciousness) a sebevédomi (schopnost reflexe vlastniho ja, mysleni o
mysleni, anglicky self-awareness). Konvencni véda ma tendenci odpirat védomi organismim, které neprojdou
napr. zrcadlovym testem sebeidentifikace. Tim vSak zaménuje pouhou pokrocilou kognitivni funkci
(sebevédomi) za samotnou podstatu byti (védomi). Védomi jako Cisté platno prozivani existuje nezdvisle na
tom, zda je systém schopen raciondlni sebereflexe.

Nékteré uznavané filozofické proudy konvencni védy a jejich limity
Jak véda marné hleda védomi v biologii a pro¢ v tom selhava.

Ackoliv se akademicka obec navenek tvafi jednotné, uvnitf konvenéni védy a analytické filozofie probiha ostry
dialog o povaze védomi, ktery se Stépi do nékolika zasadnich pozic:

Eliminativni materialismus
Tento radikalni proud (reprezentovany napf. manzely Churchlandovymi) tvrdi, Ze subjektivni stavy védomi,
jako jsou pocity, touhy &i proZitky (tzv. lidova psychologie), jsou pouhou iluzi. VEdomi jako takové podle
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nich neexistuje a v budoucnu bude plné nahrazeno Cisté neurobiologickym popisem chemickych reakci v
mozku. Tento smér viak selhava v mravni roving, nebot popfenim védomého subjektu zcela eliminuje
lidskou svobodu a odpovédnost.

Emergentismus

Umirnénéjsi materialisticka pozice tvrdi, Ze védomi je vlastnost, kterd ,,emerguje” (vyvstava) ze slozitych
neurochemickych procesli v mozku. Podobné jako tekutost vody vyvstava ze spojeni atomi vodiku a
kysliku, védomi ma vyvstavat ze sloZité sité neurond. Emergentismus vsak nedokaze uspokojivé vysvétlit
mechanismus, jakym se z Cisté kvantitativnich, nevédomych elektrickych impulzd stane kvalitativni,
subjektivni prozitek (napf. vnimani ¢ervené barvy).

Neurobiologicky intersubjektivismus

Vyznamny posun v rdmci konvencni védy predstavuje némecky Iékat a neurobiolog Joachim Bauer. Skrze
vyzkum tzv. zrcadlovych neuront v mozku dokazuje, Ze lidsky mozek neni nastaven jako egocentricky
aparat bojujici o preziti (jak tvrdil vulgarni darwinismus), ale jako hluboce socialni organ, ktery pro svou
zdravou funkci bytostné potrebuje empatii, rezonanci a vztah s druhymi.

Z hlediska filozofie mysli stoji Bauer na pomezi emergentismu a integralniho pohledu. Pouziva sice exaktni
materialistické metody (zkouma bunécéné struktury mozku), ale jeho zavéry pfimo vyvraceji eliminativni
materialismus. Bauer ukazuje, Ze vnitini prozitky lidského ,Ja“ a vnéjsi neurobiologické procesy (,,To“) jsou
v neustalém, Zivém dialogu. Objev zrcadlovych neuron( tak poskytuje konvencni védecky zaklad pro
pochopeni toho, jak se v lidské biologii zrcadli duchovni principy sounalezitosti a svédomi.

Antropocentricka nadfazenost a stupné védomi v pfirodé

Rigidni materialismus uzavira védomi vyhradné do lidské (pripadné savci) lebky. Moderni vyzkum vsak toto
dogma narusuje a ukazuje, Ze védomi neni digitalni veli¢ina (vypnuto/zapnuto), ale kontinualni evoluéni
jev:

e Védomi zvifat: Zatimco filozofové jako Thomas Nagel poukdzali na svébytnost zvifeciho vnitfniho
svéta (,,Jaké to je byt netopyrem?“), skeptici (napt. Marian Stamp Dawkins) varuji pred
antropomorfismem, cozZ je myslenkovy a fecovy postup, kdy se mimolidskym skute¢nostem ¢i jevim
prisuzuji lidské rysy, vlastnosti ¢i pfimo lidska podoba. Avsak biologové jako Lars Chittka empiricky
dokazuji, Ze i hmyz s miniaturnim mozkem (vcéely) vykazuje emoce, hravost a individualitu, coz
indikuje pfitomnost vnitfniho filmu prozivani.

e Védomi rostlin: Historickym prikopnikem byl v roce 1966 Cleve Backster, specialista CIA na polygrafy.
Jeho pokusy s detektorem IZi pfipojenym na rostliny (Backsterlv efekt) naznacovaly, Ze rostliny reaguji
na lidské myslenky (zamér zapalit list) ¢i smrt jinych organism0 (vareni garnat(l). Akademicka véda
jeho teze o ,primarnim vnimani“ odmitla jako pavédu kvali Spatné replikovatelnosti. Dnes vSak
moderni rostlinni neurobiologové jako Stefano Mancuso nebo Monica Gagliano o¢istuji toto téma
exaktni metodologii. Dokazuji, Ze rostliny disponuji paméti, u¢enim, bioelektrickou signalizaci a
komplexni chemickou komunikaci, coZ stavi Backsterovu intuici do nového védeckého svétla.

evvs

mrtvou hmotou. Avsak z pohledu panpsychismu a kvantové mechaniky vykazuji i elementarni ¢astice
vnitfni dynamiku a responzivitu (schopnost reagovat), které jsou zakladnim predpokladem pro
rozvinutéjsi formy védomi.

Analyticky panpsychismus

V reakci na bezradnost materialismu se v moderni analytické filozofii (napf. u Philipa Goffa) zacina
prosazovat nazor, ze védomi je fundamentalni vlastnosti samotné hmoty. Tvrdi, Ze jiZ elementarni ¢astice
(elektrony, kvarky) maji urcity vnitfni aspekt umozniujici vytvoreni lidského védomi. Ackoliv se tento smér
blizi duchovnim naukam, trpi tzv. ,, problémem kombinace” — nedokaze logicky vysvétlit, jak se z miliard
potenciall védomi ¢astic posklada jedno jednotné lidské ,Ja“.

Tento fenomén poprvé popsal psycholog William James v roce 1890 jako ,,Problém kombinace” (The
Combination Problem) skrze metaforu dvanacti lidi, z nichz kazdy zna jedno slovo z véty — jejich izolovana
védomi nikdy nesloZi vétu celou. Moderni neurovéda se tento rozpor pokousi fesit skrze Teorii integrované
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informace (lIT) Giulia Tononiho, ktera se snazi matematicky vycislit hodnotu integrace systému (®), pfi niz
mikro-védomi ¢astic fuzuji do jednoho makro-subjektu.

Bod zlomu — Chalmers(v ,tézky problém” a kvantova fyzika
Moderni véda uz stoji na hranici hmoty.

Znakem intelektualni poctivosti je pfiznat, Ze materialisticky model védomi narazil na své absolutni limity.
Tento fakt do akademického svéta vnesli dva klicovi badatelé:

Filozof David Chalmers rozdélil zkoumani védomi na problémy ,,snadné” (napt. jak mozek zpracovava
informace nebo reaguje na podnéty — coz neurovéda umi popsat) a na ,,Tézky problém védomi” (Hard
Problem of Consciousness). Tézkym problémem je otdzka, proc je zpracovani informaci v mozku doprovazeno
vnitfnim, subjektivnim prozivanim. Chalmers presvédcivé argumentoval, Ze Cisté fyzikalni popis zatim
nedokaze vysvétlit subjektivni stranku prozivani, a postuloval, Ze védomi musi byt svébytnym, zakladnim
prvkem vesmiru, podobné jako je ¢as, prostor nebo hmotnost.

Na poli exaktni védy se pokusil materialistické paradigma prolomit nositel Nobelovy ceny za fyziku Sir Roger
Penrose (spole¢né s anesteziologem Stuartem Hameroffem). V rdmci své, pro mnohé védce kontroverzni
teorie Orch-OR tvrdi, Ze védomi neni produktem sloZitych neuronovych siti (jak tvrdi teorie o mozku jako
biologickém pocitaci), ale vysledkem kvantovych procest probihajicich uvnitf bunécénych struktur (tzv.
mikrotubul() v neuronech. Tim Penrose posunul védecké zkoumani védomi od makro-biologie k mikrosvétu
kvantové mechaniky, kde hmota ztraci sv(j staticky charakter.

Penroseova teorie Orch-OR narazi na odpor védcll (napf. Max Tegmark), ktefi tvrdi, Ze mozek je pro kvantové
jevy prilis ,teply a mokry” a dochazi v ném k okamZité dekoherenci (rozpadu stavi). Druhy proud kvantové
fyziky vsak resi opacny smér: jak védomi tvofi realitu (tzv. problém méreni). Matematik John von Neumann a
fyzici Fritz London a Edmond Bauer dokazali, Ze cely fyzikdlni svét se nachazi v superpozici pravdépodobnosti
a teprve akt nehmotného védomi pozorovatele zplisobi kolaps vinové funkce do pevné reality. Nositel
Nobelovy ceny Eugene Wigner proto oteviené prohlasil, Ze materialismus je u konce, nebot védomi je
primarni a hmota je z néj odvozena.

Skryté paradoxy a spory materialni neurovédy
NeZ véda dospéje k integraci s duchem, potyka se na vlastnim poli s paradoxy, které védomé prehlizi:

Kauzalni impotence védomi (Epifenomenalismus)

Pokud je védomi pouhym produktem mozku, stava se z néj bezmocny divak — epifenomén. Neurofyziolog
Benjamin Libet v 80. letech zjistil, Ze mozek vykaze aktivitu k provedeni pohybu (potencidl pfipravenosti) o
nékolik set milisekund dfive, neZ si ¢lovék rozhodnuti védomé uvédomi. Psychologové jako Daniel Wegner
(lluze védomé viile) nebo neurovédec Sam Harris z toho vyvozuji, Ze svobodna vile neexistuje. Tento
materialisticky determinismus vsak eliminuje lidskou moralku a odpovédnost.

Zaména obsahu védomi s védomim samotnym

Neurovéda (od dob Francise Cricka a Christofa Kocha) intenzivné hleda neuronalni korelaty védomi (NCC) —
zkouma3, co se déje v mozku, kdyZ prozivdme strach nebo vidime ¢ervenou barvu. Tim vSak zkouma pouze
obsahy védomi (obrazy na filmovém platné). Zcela prehlizi samotné platno — Cistou kapacitu védomi bez
obsahu, kterou lze zazit napriklad v hluboké meditaci a ktera je pfedpokladem jakéhokoliv viemu.

Integralni pohled Kena Wilbera
Proc nelze vnitini svét lidské psychiky zredukovat na pouhé chemické reakce v mozku.

Zcela zasadni prispévek k prekonani védecko-duchovniho rozkolu pfinesl americky filozof Ken Wilber se svym
Integralnim modelem (AQAL). Wilber rozdélil veskerou proZivanou a zkoumanou realitu do ¢tyr kvadranti na
zakladé dvou os: vnitfni — vnéjsi a individudlni — kolektivni.

e Subjektivni vnitfek (Ja) - oblast individualniho védomi, psychiky a vnitfnich proZitkd (kvadrant, kterym
se zabyva duchovni véda a hlubinna psychologie).

e Objektivni vnéjsek (To) - oblast hmoty, mozku, neuronl a méritelnych chemickych procest (kvadrant,
na ktery se izolované zamétuje konvencni véda).
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Wilber mluvi o takzvaném ,redukcionismu plochého svéta”. Konvenéni materialistickd véda se dopousti
metodologické chyby tim, Ze se pokousi vnitfni, subjektivni realitu védomi (kvadrant ,Ja“) kompletné prevést
a zredukovat na vnéjsi, objektivni realitu hmotnych struktur (kvadrant ,To“). Wilber logicky dokazuje, Ze
védomi a hmota (mozek) jsou dvé neoddélitelné, paralelni strany téze mince. Uroveri neurochemické
slozZitosti mozku pouze zrcadli a umoznuje projev odpovidajici irovné vnitfniho védomi, ale védomi samo o
sobé je neredukovatelné na hmotné procesy.

Zavér konvencniho badani

Néktefti Spickovi moderni védci a myslitelé jiz dospéli na samotnou hranici hmoty a nevédomky potvrzuji
pravdu duchovnich nauk: mozek neni generatorem védomi, ale pouze jeho fyzickym pfijimacem a
zrcadlem. Z pohledu soucasného hlavniho proudu konvencni védy jsou vsak tyto nové teorie prozatim
pFijimany pouze okrajoveé.

| ty nejpropracovanéjsi teorie konvencni védy se neustale pokouseji odvodit védomi z hmoty (at uz z neurond,
kvantovych mikrotubull, nebo vnéjsich systéma). Uzaviraji se tak v bludném kruhu materialistického
dogmatu. Skutecny dialog, obohaceny o Chalmerse, Penrose i Wilbera, vsak ukazuje, Ze akademicka véda jiz
dospéla na samotnou hranici hmoty. Tim nevédomky potvrzuje to, co duchovni véda vi jiZ po staleti: ze
védomi nelze nalézt v anatomii mozku, protoZze mozek neni generatorem védomi, ale pouze jeho fyzickym
pfijimacem a zrcadlem.

3. Védomi dle duchovni védy

Antroposoficky pohled na vyvoj védomi ¢lovéka od davné minulosti pres souc¢asnost az do daleké
budoucnosti.

Védomi je podle duchovni védy spolec¢nou soucasti vSech projevi celého hmotného i nehmotného vesmiru.
Védomi dalo i prvotni impuls k jeho vzniku. Védomi ma tedy nejenom clovék, ale i celad pfiroda (nerosty,
rostliny, zvitata) a také planeta Zemé. Uroveri védomi se u jednotlivych projevi vesmiru samoziejmé znacné
lisi.

U Clovéka rozlisuje duchovni véda sedm Urovni védomi, z nichZ prvni tfi a polovina ¢tvrté arovné jsou
involucni (sestupné) a druha polovina ¢tvrté a posledni tfi jsou evolucni (vzestupné). Kazda z téchto Urovni
védomi odpovida jednomu ze sedmi vyvojovych cykll ¢lovéka. NizZe pouzité nazvy cykll a jim odpovidajici
nazvy Urovni védomi vychazi z antroposofie a z indickych véd.

e Prvnim byl Saturnsky cyklus, kterému odpovidalo Saturnské védomi.

e  Druhym byl Slunecni cyklus spjaty se Slune¢nim védomim.,

e Tretim byl Mésicni cyklus spjaty s Mési¢nim védomim.

o Ve Ctvrtém Zemském cyklu se nachdzime dnes. S nim je spojena soucasna ¢tvrta uroven védomi
¢lovéka, kterou nazyva duchovni véda , bdélym védomim“ a rozliSuje jeho tfi vyvojové stupné: a)
kaleidoskopické (Manasické), b) encyklopedické (Buddhické) a c) procesni (Ahamkarické).

V Zemském vyvojovém cyklu muze ¢lovék castecné dosahnout jesté dalSich tfi Urovni védomi, které
jsou vyssi, nez je bdélé védomi, které ma vétsina soucasného lidstva. Téchto vyssich stupn lidé plné
dosahnou v budoucich vyvojovych cyklech, které budou nasledovat po této nasi Zemské periodé.
PFritom vsak plati, Ze jiz v minulosti byli a rovnéz v soucasnosti jsou lidé, ktefi nékteré z téchto tfi

zvétsovat.

e Patému cyklu bude odpovidat Jupiterské védomi, které Ize pojmenovat jako strategické.
e Sestému cyklu bude odpovidat Venusinské védomi oznagované jako konceptualni.
e Sedmy cyklus bude spjaty Vulkanskym védomim, které mizeme oznacit jako nedudlni (atmické).

Nad témito sedmi drovnémi védomi ¢lovéka rozliSuje duchovni véda jesté dalSich pét BoZskych drovni
védomi vyssich bytosti.

Uroven viech vyse uvedenych stupiiti védomi je méfitelna trovni sebeuvédoméni.
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B. Uvod k vyvojovym Urovnim bdélého védomi

Popis soucasné urovné védomi lidstva, které se skrze materialismus Uspésné osamostatnilo, a nyni ho ¢eka
védoma prdace na sobé, ktera vede k sebeuvédoméni a pravému sebevédomi.

1. Vznik bdélého védomi

Hluboké ponofeni lidstva do hmoty a materialismu sice pfineslo nezavislou vili a logické mysleni, ale
zaroven zpuUsobilo ztratu vnimani duchovniho svéta a smyslu Zivota. Soucasna hluboka spolecenska,
ekologicka i osobni krize je pfimym didsledkem mravniho ,usnuti,

Z toho, co bylo uvedeno v definici védomi dle duchovni védy, vyplyva, Ze Uroven védomi ¢lovéka neni stdle stejn3,
ale prochazi dlouhym vyvojem. Tak, jak se vyvijel svét, vyvijelo se i nase védomi. Své dnesni védomi nazyvame
bdélym dennim védomim. Spociva v tom, Ze Clovék obraci své smysly k vnéjsimu svétu a vnima predméty, proto
na-zyvame toto védomi téz predmétnym. Rozvoj predmétného védomi zacal v dobé, kdy do lidské konstituce
zacalo vstupovat Ja, coZ bylo v dobé Lemurie. Poprvé v evoluci ¢lovék zacal vidét svét jako soubor vnéjsich
predmétd, které jsou oddélené od naseho nitra — vznika subjekt a objekt. Tato izolace je cenou za svobodu a
rozvoj logického mysleni; jen diky tomu, Ze jsme se ,,odstfihli“ od duchovniho svéta, miZzeme v sobé vypéstovat
nezavislou vili a individualni moudrost. Materialismus, ve kterém jsme se ocitli, je tedy prostredim, ve kterém se
ucime stat na vlastnich nohach.

Vétsina lidi vsak v této izolaci ,usnula”. Ponofeni do materialismu zpUsobilo, Ze jsme zapomnéli na ucel svého
pobytu zde — na sebepoznani a duchovni rist. Tato slepd skvrna v nasem vnimani dovedla spole¢nost na kritickou
mez. Soucasna krize neni zplsobena nedostatkem zdroji nebo Spatnymi algoritmy, ale mravnim Upadkem. Ten se
projevuje jako:

e krize ekonomicka — ztrata smyslu pro miru a sluzbu celku,

e krize ekologicka — neschopnost vnimat svét jako Zivy organismus, k némuz mame zodpovédnost,

e krize politickd — rozklad spravy véci verejnych, kde je svédomi nahrazeno technologii moci,

e krize osobni — ztrata smyslu Zivota.
Zijeme v dobé téméF neomezenych moznosti, jak pochopit procesy fizeni spole¢nosti, ale zaroveri v dobé, kdy se
mUliZeme sami znicit strachem, zlobou a pocitem ukfivdéni. Chceme-li se takovymto moznym dopaddm vyhnout,
mélo by byt nasi snahou stat se soucasti té skupiny lidi, ktera se uci vidét, jak je sama soucasti této krize, aby se
mohla stat soucasti jejiho Feseni.
Hlavnim motorem této zmény neni intelekt, ale mravni rozvoj, ktery se projevuje skrze svédomi. Svédomi je onim
tichym hlasem, ktery v nas zacina mluvit ve chvili, kdy materialismus narazi na své limity. Skrze mravni Usudek
za¢indme vnaset rad do chaosu svych pud( a vasni. V tomto bodé se vytvari zaklady naseho Duchovniho Ja. Zde
zacind skutec¢nd prace na sobé: preména ,zviteci” pfirozenosti v mravné svrchovaného ¢lovéka. Podstatou tohoto
stavu védomi je postupné zbavovani se zavislosti na tom, co ndm nabizi tento hmotny svét a co jsme jiZ pevné
uchopili. Tuto vyvojovou cestu lze nastoupit aZ tehdy, kdyZ jsme se nabaZili vS§im, co nam nabizi tento hmotny svét,
a naucili jsme se vSe uZivat.

2. Popis tabulky Vyvojové Urovné bdélého védomi

Nasledujici mapa slouzi jako pfehledna mapa vyvoje bdélého védomi €lovéka. Je v ni vidét, Ze rist naSeho
védomi je bezprostfedné spojen s vyvojem naseho sebevédomi, citéni a mysleni.

Nasledujici tabulka slouzi jako prehledna mapa vyvoje bdélého védomi ¢lovéka. Je v ni vidét, Ze rlst naseho
védomi je bezprostifedné spojen s vyvojem naseho sebevédomi, citéni a mysleni.

Oblast Ducha (viz tabulka) ukazuje cestu individuality od skupinového sebevédomi k plnému sebepoznani a
dosazeni pravého sebevédomi v Duchovnim Ja.

Oblast Duse je v tabulce rozdélena na vyvoj mysleni a vyvoj citéni. Vyvoj mysleni ukazuje vzestup kvality naseho
mysleni od kaleidoskopického pres encyklopedické a procesni az k nejvyssimu intuitivnimu, tviréimu mysleni.
Vyvoj citéni ukazuje zadsadni posun v fizeni nasi bytosti. Zatimco na pocatku bylo nase Ja ovladdno emocemi,
postupné dozrajeme do stavu, kdy se nase Ja pIné v souladu se svédomim.

Jak je v tabulce vidét, proces probuzeni ¢lovéka a jeho schopnost zménit svét zavisi na rlistu jeho védomi. Tento
rist védomi bezprostiedné souvisi s rozvojem naseho mysleni, coZ se odrazi v mite porozuméni svétu okolo nas.
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Nejdfiv vnimame svét kaleidoskopicky, pozdéji se nam jednotlivé ostrivky poznani stale vic propojuji a nase
mysleni se stava encyklopedickym. Postupné si tak vytvafime uceleny obraz svéta, ve kterém se pohybujeme. Tento
nas obraz svéta je zpocatku pouze staticky. Ne, Ze bychom v ném nevidéli proménlivost, ale nechdpeme procesy,
které pozorované promény vyvoldvaji. Teprve procesni mysleni ndm umoziiuje porozumét tomu, jak skute¢né nami
pozorovany svét funguje, jaké procesy v ném probihaji, co je pricina a co nasledek.

V redlném Zivoté fungujeme kazdy jinak. Nékdo ve svém osobnim a rodinném Zivoté vnima a chape vsechny
procesy, svét na Urovni obce vnima encyklopedicky, ale oblast statu a svéta je pro ného jeden velky kaleidoskop.
Vedle toho jsou jini, ktefi sice vnimaji svét ve vétsiné oblasti kaleidoskopicky, ale ve své profesi jsou odborniky

s velkym prehledem a skvéle provazanymi pojmy.

Duchovni poznani vychazi z informaci o objektivni realité ziskanych naziranim do duchovniho
svéta. Tuto schopnost maji lidé, jejichz védomi je na Urovni rozvinutého Duchovniho Ja nebo

vyssi. Protoze konvencni véda pracuje na urovni encyklopedického nebo procesniho mysleni,
nema prostredky, aby poznatky ziskané lidmi s vyssim védomim dokazala potvrdit.

3. Tabulka Vyvojové urovne bdélého védomi
Strucny a prakticky navod k pochopeni tabulky Vyvojové trovné bdélého védomi.

Tato tabulka zachycuje evoluéni zrani ¢lovéka v jeho trech zakladnich rovinach — v Téle, Dusi a Duchu. Ukazuje, jak
se s postupnym mravnim vyvojem lidského Ducha (od nevédomého skupinového ja k pravému sebevédomi)
paralelné proménuje i kvalita nasi Duse.

e Horizontalni osa predstavuje vyvojovou osu v ¢ase. Clovék se v priibéhu vékd posouva od reaktivniho,
chaotického vnimani (vlevo) k védomému, systematickému a mravné svobodnému fizeni svého Zivota
(vpravo).
slouzi jako stabilni zakladna. Prostfedni slozkou je Duse, kde se odehrava neustaly boj mezi rozumovym
Myslenim a emocionalnim Citénim. Nejvyssi slozkou je Duch (J4), ktery ma celou bytost védomé
ovladnout.

e Radek Citéni sleduje proménu nadvlady nad nasim konanim. Na pocatku vyvoje (vlevo) je lidské J4 slabé a
citéni (emoce) pIné ovlada mysleni i ¢lovéka. Na vrcholu vyvoje (vpravo) se probuzené Duchovni Ja stava
suverénem, kdy mysleni i citéni vstupuji do naprostého souladu se svédomim.

Tabulka: Vyvojové drovné bdélého védomi

TROJNOST ORGANY

VYVOJOVE UROVNE BDELEHO VEDOMI

) DUSEVNIJA DUCHOVNI JA
DUCH JA ) nepravé sebevédomi pravé
SEBEVEDOMI sebevédomi
Skupinové ja IndividuadlIni ja Ja tvofi skupiny e e e Ele
sama
(sebepoznani)
. L MESICNI (sestavovani jiz hotovych myslenek) SLUNECNI
DUSE MYSLENI Manas Buddhi Ahamkara T T
v . L, L, ) Intuitivni, tvurci
Emocni kaleidoskopické encyklopedické procesni,
(astralni) télo systémové
CITENI Citéni ovlada Ja ovlada mysleni, | Ja a mysleni J4, mysleni a
mysleni a ja. citéni ovlada ja. ovladaji citéni. citéni jsou plné
v souladu se
svédomim.
. | Astralni télo je vyZivovano systémem tzv. Caker
~ ENERGETICKE
TELO Fyzické télo je vyZivovano energii tzv. akupunkturnich drah
FYZICKE Latky pevné, tekuté a plynné
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C. Vyvojové urovné bdélého vedomi

Podrobny privodce a prakticka mapa ctyF po sobé jdoucich fazi lidského zrani. Na konkrétnich pfikladech
z kazdodenniho Zivota a fizeni spolecnosti ukazuje, jak clovék evolu¢né stoupa od reaktivniho a
chaotického vnimani svéta aZ k dplnému mravnimu osvobozeni a suverenité svého Duchovniho Ja.

.7

1. Skupinové ja

DUCH / JA: Kolektivné reagujici védomi — zrod nepravého sebevédomi
Clovék se plné proziva jako souéast celku (kmene, naroda, rodiny, cirkve). Jeho osobni identita a
sebevédomi jsou odvozené od skupiny, do které pati.

Clovék vychovévany socidlni skupinou (rodina, rod, narod) se citi byt nedilnou soucasti této socialni skupiny,
jejim vykonnym orgdnem. Mira jeho sebevédomi je ddna mirou sebevédomi této socialni skupiny, ve které
Zije. V drivéjsich dobach (v lemurské a atlantské epose a béhem prvnich tfech vékl epochy aryanské) méla
skupinové sebevédomi vétsina lidstva.

MYSLENI: Kaleidoskopické mysleni (Manasické)
Reaktivni typ mysli, ktera funguje jako zrcadlo okolnich podnétli. Mysleni snadno podléha zmatku,

vevs

polarizaci, vnéjsim autoritam a kolektivnimu strachu.

Na této Urovni si ¢lovék pro pojmy vytvari obrazy. Smyslové viemy jsou uzavirany do pojmu, které vstupuji do
védomi jednak pfi opakovaném vjemu, nebo tyto pojmy vstupuji do védomi samovolné jako pocit pod tlakem
neuspokojené touhy a neuskutec¢néného rozhodnuti a tvofi tak kaleidoskopické obrazy spojené s témito
pojmy a pocity. Clovék vidi svét jako t¥i§t nesouvisejicich zprav, udalosti a emoci. Je zahlcen vjemy, které se v
jeho mysli neustale presypaji jako barevna sklicka v kaleidoskopu. Je snadno ovladatelny strachem a hnévem,
protoZe v chaosu nevidi fad. Tento kaleidoskop utvari dojmovy myslenkovy konstrukt, ktery je povaZovan za
skutecnost a pravdu.

Clovék na této Urovni je charakteristicky svou reaktivitou na vnéjsi podnéty. Jeho nazory jsou ¢asto smési
titulkd z médii a aktualnich emoci. Podléha cernobilému vidéni svéta — ,,my versus oni“. Snadno se necha
strhnout k nendvisti nebo nekritickému obdivu, protoze véri aktualnimu myslenkovému konstruktu, ktery v
danou chvili povaZuje za jedinou pravdu.

Typicky je ,,konzumni“ ptistup k informacim i vztahGm. Pfi problémech (napf. v praci nebo politice) reaguje
podrazdéné, citi se byt obéti okolnosti a unikd k rychlym uspokojenim nebo ventilovani hnévu na socidlnich
sitich.

Takovy Clovék je v soucasné dobé nejvice zranitelny viic¢i informacnimu zahlceni a polarizaci spole¢nosti.
Sleduje rychly sled titulkd o klimatickych zméndach, valec¢nych konfliktech a ekonomické nestabilité, aniz by
vidél jejich spole¢ného jmenovatele. Tyto vjemy tvofi chaotické obrazy, které v ném vyvolavaji okamzity
strach nebo hnév. Jeho pravda je tvorena aktudlnim dojmovym konstruktem, ktery zrovna prevladl v jeho
informacni bubliné.

CITENI: Citénf ovlada mysleni a ja

Emoce a instinkty zcela dominuji nad myslenim jednanim. ProZivani je cernobilé a silné zavislé na aktualni
naladé kolektivu.

V této pocatecni fazi je lidské nitro zcela zaplaveno bezprostfednimi emocemi, instinkty a pudovymi
reakcemi. Ja i mysleni jsou zde pouhymi pasivnimi nastroji, které bleskové podléhaji vindm sympatii, antipatii,
strachu ¢i hnévu. Clovék nedokaze své pocity objektivné reflektovat ani korigovat, takze kazda emoce
okamZzité a bez kontroly diktuje to, jak doty¢ny premysli a jak jedna.

2. Individualni ja
DUCH / JA: 1zolované racionalni ego — budovani nepravé sebevédomi
Clovék se vymaniuje z kolektivu a objevuje svou jedineénost. Sam sebe viak definuje skrze neustalé

vevs

srovnavani se s ostatnimi a skrze vnéjsi zdroje Stésti (majetek, status).
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Zakladem budovani nepravého sebevédomi je srovnavani se s druhymi lidmi a ptirodou. Tzn. zdroj
sebevédomi je ve vnéjsim svété mimo ¢lovéka. Casto za sebe sama nepovazuje jen svoji télesnost, ale i
vlastnény hmotny majetek, své déti, partnera nebo ¢leny skupiny, které ovlada. Za jeho zdravi, radost, stésti,
Uspéch mlze vnéjsi svét, ktery proto clovék chce zménit tak, aby mu slouZil a vedl k naplnéni jeho touhy a k
jeho uspéchu i na ukor druhych bytosti. Prvni lidé s touto vyvojovou Urovni sebevédomi se objevu;ji pfiblizné
v dobé Starofecké a dnes je nositelem nepravého sebevédomi predevsim tzv. zapadni civilizace.

MYSLENI: Encyklopedické myslenf (Buddhické)

Na této urovni si ¢lovék seskupuje pojmy do logickych ttvari. Usporadani pojmi do logicko-pojmovych
vazeb (pojmové architektury) umoziuje vyssi rozliSeni vnimané skutecnosti. Samotna logicko-pojmova
architektura muze byt odtrZena od skutecnosti, pokud neni doplnéna zkusenosti a opétovnym potvrzenim

této zkusenosti.

Napft. se jednd o poznani ¢lovéka na zakladé pitvy. Pfi pitvé je pozorovan staticky stav téla ¢lovéka
odloZeného po jeho tzv. smrti. Pfi takovémto pozorovani téla unikaji souvislosti, které jinak vyplyvaji z
procesniho pozorovani, tj. pozorovani Zivého organismu ve vztahu k jeho okoli.

Urover rozliseni encyklopedického védomi umoZfiuje vnimat skute¢nost staticky (jako obrazek), ktery je viak
mnohem propracovanéjsi nez u kaleidoskopického védomi. Kvalita takto ziskavaného poznani je na drovni
,védéni“. Urover encyklopedického mysleni vyznamné zvy$uje pouzivani myslenkovych map.

V této fazi ¢lovék zacina jednotlivé stfipky do mozaiky. Své okoli posuzuje analyticky. V diskusi nepouziva
emoce, ale argumenty. M(iZe vsak mit tendenci k dogmatismu — pokud néco nesedi do jeho logického ramce,
ma sklon to ignorovat. Chape souvislosti mezi ekonomii, etikou a pfirodou. Svét mu zacina davat smysl, ale
stéle jej vnima spiSe staticky a unikd mu Zivy kontext véci. Jeho feseni jsou Casto , papirové” spravna, ale v
redlném Zivoté selhdavaji, protoze nevnima dynamiku Zivych procesu a vztaht. Naptiklad navrhne striktni
systémovou regulaci, ktera sice logicky vychazi z dat, ale zcela opomiji Zivé lidské potieby a dynamiku
socialnich vztahu, které v jeho statickém modelu chybi.

CITENI: Cit&nf méné ovlada ja

Ego se snaZi své emoce kontrolovat a ovliviiovat rozumem. Pfesto mysleni a rozhodovani zGstava
podvédomé fizeno emocemi.

Zde jiz dochazi k urcitému pokroku, nebot rozvijejici se intelekt a logika dokazou do jisté miry usmérnit
myslenkové pochody a vnitfni pfedstavivost. Pfesto vsak v hlubsi roviné jednani zGstava Ja stale jesté v
podrudi nezvladnutych emoci a tuzeb. Clovék v této fazi sice dokaze své pocity analyticky pojmenovat a
logicky argumentovat, avsak jeho zasadni Zivotni rozhodnuti a budovani nepravého sebevédomi jsou stale
motivovany skrytym strachem, zlobou ¢i touhou po srovnavani se s druhymi.

3. Ja tvori skupiny

DUCH / JA: J4 silicf ve skupiné — posilovani nepravého sebevédomi
Osobnost jiz nepotiebuje se skupinou slepé splyvat, ale védomé do ni vstupuje nebo ji zaklada pro
dosazeni vyssich, spolecnych cild.

V této fazi je nepravé sebevédomi posilovano sounalezitosti se skupinou. I1zolované individualni ja zjistuje, ze
pro dosaZeni svych osobnich cil(l, spéchu ¢i moci potfebuje spojence, a proto zacind védomeé vytvaret
zajmové a socidlni struktury. Hodnota ¢lovéka a sila jeho ega zde ale nadale zUstavaji zavislé na vnéjsim svété
— tentokrat na postaveni, prestizi a vlivu skupiny, kterou spoluvytvari nebo vede. Toto kolektivni prosazovani
z4ajm, ¢asto na ukor jinych skupin ¢i celku, vSak prohlubuje mravni krizi spoleénosti, nebot skute¢nym
motivem z(istava sobecky prospéch skryty za masku skupinové identity. Clovék je v tomto stadiu stale
ovladan strachem, zlobou a vnéjsimi podnéty, coz ho nuti hledat viniky problémd mimo sebe a brani mu
nahlédnout, Ze kli¢ k napravé lezi v transformaci jeho vlastniho nitra.

MYSLENI: Procesni my$leni (Ahamkarické)

Mysl chape svét v pohybu, v pfi¢inach a nasledcich. Clovék dokaze strategicky Fidit slozité systémy,
predvidat vyvoj a zachovat si mentalni odolnost.
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Na této urovni ¢lovék uchopuje skutec¢nost pomoci jiz vytvoreného logicko-pojmového konstruktu skutecnost
v pohybu, tj. za¢ina vidét kolem sebe procesy, které maji dlouhou periodu a jsou proto ,viditelné” pouze diky
abstraktnimu mysleni. Toto uchopeni ¢lovéku umoziuje ovérovat si své poznatky ziskanim zkuSenosti
(provede promysleny ¢in a dostane odezvu). Pfi procesnim mysleni ma ¢lovék hierarchicky uspofddané své
cile a pro kazdy z cild ma i mapu jeho plnéni.

Procesniho rozliSeni je zaloZzeno na poznani, tj. objektivnim vnimani realnych procesu tykajicich se urcité
socialni bytosti (rodina, obcina (obec, spolek, firma), narod, rasa, lidstvo atd.). Objektivnim vnimani téchto
redlnych procesli umozZnuje adekvatné reagovat na déni (procesy), tzn. je fidit. Konkrétnim prikladem je
planovani projektl pomoci ,,Metody logického ramce”. Je to postup, ktery umoznuje navrhnout a usporadat
zakladni charakteristiky projektu podle hierarchického usporadani cil(i a pro kazdy tento cil vidét souvislosti.

V ramci KOB (koncepce a metodologie fizeni socidlnich supersystém) je rozpracovano fizeni procesu
jednoho cile do 8 fazi tzv. ,PIné funkci fizeni“.Clovék chape, jak je spole¢nost Fizena a jaké sily hybou
déjinami. Teprve z této Urovné je schopen vidét, které procesy je tieba zménit a jak se na této zméné aktivné

podilet, aniz by se nechal strhnout destruktivnimi emocemi.

Lidé na této Urovni se stavaji skutecnymi hybateli a lidry, ktefi dokdZzou jednat s klidem a nadhledem.
Chapou, Ze dnesni udalosti jsou vysledkem dlouhodobych trend(i. Nedivaji se na krizi jako na izolovanou
nehodu, ale jako na soucast vyvojového cyklu spolecnosti. Chdpou, Ze soucasné spolecenské otfesy jsou
projevem dlouhodobého procesu transformace spole¢nosti a mravniho upadku. Jsou odolni vici manipulaci
strachem, protoZe vidi ,,za oponu” mocenskych a socialnich procest. DokaZou naslouchat opacnym nazorim,
protoze v nich vidi soucasti SirSiho procesu, ktery je tfeba integrovat. Jednaji promyslené a sleduji odezvu
svych ¢inQ. V roding, firmé ¢i obci se nesnazi o okamZzity efekt, ale o zdravé fizeni celku.

CITENI: J4 a my3leni ovladaji citéni
Emoce jsou kultivované a védomé je usmérfiuje J4, které pfijima podnéty od svédomi. Clovék ziskava

vevs

vnitfni klid a stabilitu nezavislou na vné;jSim tlaku.

Na této urovni dochazi k zasadnimu obratu, kdy se rozvinuté Ja spojuje s procesnim myslenim a prebira plnou
kontrolu nad emocionalni slozkou. Emoce, vasné a pocity uz lidskou bytosti nesmykaji, ale jsou védomé
usmérfiovany a ovladany silou vile a logického tsudku. Clovék ziskava vnitni klid a stabilitu, coz mu
umoznuje nenechat se strhnout destruktivnimi ndladami okoli ¢i kolektivni zlobou a jednat Cisté na zakladé
objektivniho vnimani redlnych procesu.

4. )3 véedomeé sebe sama

DUCH / JA: Probuzené Duchovni J4 — pravé sebevédom
Clovék jedna na zakladé vyssiho mravniho fadu, svobodné a bez potreby vnéjsiho schvaleni.

Zdrojem pravého sebevédomi je sebepozndni, které vede k probuzeni Duchovniho J4. Clovék s pravym
sebevédomim za sebe sama nejdfiv nepovaZzuje své fyzické télo, pak ani télo energetické, jesté pozdéji ani
télo pocitové, a nakonec ani svoje télo mentalni, tj. své myslenky. Dlvodem je jeho schopnost rozliseni a na
zakladé tohoto rozliseni (poznani), Ze neni autorem mnohych svych pocitu a myslenek a Ze musi rozliSovat,
které pocity a myslenky tvori on sam a které pfijima zvenku. Dochazi k poznani, Ze v mife nerozliSeni ptivodu
pocitl a myslenek je nesvobodny, je ovladan a vyuzivan jinymi subjekty. Naopak svobodnym se stava v mire,
ve které se nechd ovliviiovat pouze pocity a myslenkami, které tvofi on sam za ucelem svého
sebezdokonaleni.

Z pohledu pravého sebevédomi neni budovani nepravého sebevédomi duchovni ¢innosti ale pouze dusevni.
Duch, ktery ¢lovéka s nepravym sebevédomim fidi, je jim totiZz nepoznany, a proto tento ¢lovék mylné
povaZuje za svého ducha své nepravé sebevédomi. Ve spolecnosti bude mozné poznat lidi s pravym
sebevédomim napf. podle toho, Ze a¢ budou mit vSechny predpoklady pro zastavani funkce napf. starosty,
prezidenta apod., nebudou o tuto pozici bojovat, ale naopak budou ze vSech svych sil podporovat kolegu
ustanoveného do této funkce dle pravidel, kterd v té dobé budou platna.

Struéné feceno je pravé sebevédomi je postaveno na trojici
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e sebepoznani,
o které je ovéfené svédomim
e auvedené do souladu s poznatky o objektivni realité.

Pozn. Sebepoznani je skutec¢né poznani sebe sama. Cesta dikladného sebepoznavani je soucasné cestou k
dosaZeni pravého sebevédomi. Je to dlouhy proces, jehoZ soucasti jsou

¢ rozvoj a zvladani mentalniho téla (predstavivost, tvorba Usudkd, schopnost rozhodovani)
e védoma prace s mozkem a mysli,

e uvédomenisi ¢lankd, ze kterych se sklada,

e védomé fizeni procesu pfijmu a vydeje,

e

e védomé fizeni procesu stavani se.

MYSLENI: Intuitivni mygleni (Neduéin)
Cista tvorivost a pfimé vnimani pravdy (intuice). Mysl se stava nastrojem pro vyssi spiritualni zodpovédnost
a inspiraci pro svét.

Skute€na zména védomi vyZaduje vic nez jen analytické mysleni. V souladu s duchovni védou je tfeba si
uvédomit, Ze netvofime jen pfemyslenim o vécech, které jiz zname. Skute¢na tvirci prace — at uz v uméni, v
socidlnim Fizeni nebo v osobnim Zivoté — vyZaduje intuici. Intuice je védomé napojeni na vnéjsi informacni
pole. Je to schopnost naseho Ja naslouchat duchovnim impulsim, které k nam prichazeji. Soucasna
psychologie nazyva tuto schopnost ,spiritudlini inteligenci”.

Tento stupen je patrny u lidi, jejichZ Zivotni prace nese znaky skutecné novosti a inspirace. Jejich nazory
nejsou odvozené, ale prameni z hlubokého vnitfniho pfesvédceni a intuice. Pocituji silnou mravni
zodpovédnost za celek a jejich autorita je pfirozend, nikoliv vynucena funkci. Projevuji se vysokou ,spiritudlini
inteligenci” — v krizovych situacich prinaseji feseni, ktera nikoho predtim nenapadla, protoZe jsou napojeni na
,vnéjsi informacni pole”. Jejich Zivotnim krédem je mravni sila a tv(rci klid, kterym inspiruji ostatni k vlastni
zZmeéné.

Tato Uroven se projevuje u jedinc(, ktefi v dnesni prelomové dobé prinaseji zcela nové impulsy. Zatimco se
spole¢nost zmita v obvifovani, ¢lovék s probouzejicim se Duchovnim J3 pfijima osobni zodpovédnost za stav
svého okoli. Pro ¢lovéka na této urovni védomi dochdzi napfiklad ke zméné chapdni zla. Zlo jako néco
Spatného a nezadouciho pro ného neexistuje. ,Zlo“ jsou pro ného pouze prekazky, které ma prekonat. Je si
védom, Ze prekonavanim ,zla” roste a cizi ,,zlo” ho neohrozuje. Zdsadné se u ného méni i smysl zivota. Neni
jim jiz pouze naplnéni materidlnich potteb, ale smyslem jeho snaZeni se stava sebepozndani a duchovni rozvoj
vedouci k jeho svobodé a samostatnosti.

CITENI: J4, my$lenf a citénf jsou pIné v souladu se svédomim
Citéni se méni v pramen hluboké empatie a mravniho kompasu (svédomi).

Toto je stav vysoké mravni suverenity, kdy pouha racionalni kontrola cit(l ustupuje jejich uplnému

s vs

prosvétleni. Svédomi se stava hlavni fidici silou, ktera uvadi Ja, mysleni i ocisténé citéni do harmonie s

kosmickym radem. Nizsi sobecké emoce a strach definitivné mizi a jsou nahrazeny hlubokou mravni silou,
tvorivym klidem a Cistou laskou, ktera nic nepozaduje, ale pouze dava.

D. Zavér

Rozumeéni procesu rlstu védomi clovéka nas vede k pohledu do vlastniho nitra a pfijeti osobni
odpovédnosti za stav naseho svéta.
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Shrnuti

Jak je vidét, naSe cesta z materialistického snu vede skrze odvahu podivat se do vlastniho nitra a pfijmout
sv(j dil odpovédnosti za stav soucasného svéta. Pokud v sobé dokaZzeme proménit strach v pochopeni a zlobu
v mravni silu, pfestaneme byt obétmi krizi a staneme se tvirci novych procesl. K tomu nam dopomdize,
pokud se ndm podati vyrlst od kaleidoskopického a encyklopedického pohledu na svét k procesnimu
mysleni, které je vedené svédomim a inspirované intuici. Timto zplisobem zaciname budovat své Duchovni Ja
— jedinou hodnotu, ktera pretrva. Podrobnéjsi vyklad k vyvoji naseho ja je uveden v dokumentu ,SloZeni
¢lovéka a smysl naseho Zivota“.

Tento dokument se zaméruje zejména na vyvojové Urovné bdélého védomi a ukazuje bezprostredni

provazanost Urovné naseho védomi a zplsobu naseho mysleni. Doklada také, Ze rist naseho védomi se

projevuje ristem naseho sebevédomi a sebeuvédoméni a je soucdsti naseho duchovniho ristu. Obdobi

bdélého védomi je pfitom pouze ¢asti dlouhodobého evolucniho vyvoje ¢lovéka na jeho cesté sebepoznani

skrze praci ja (ega) pies Duchovni J a7 k dosaZeni pravého sebevédomi v Duchovnim Clovéku (ATMA). Cely

proces vyvoje védomi od Saturnského po Vulkdnské je podrobnéji uveden v dokumentu ,Vyvoj védomi —2*,
Zdroje:

Rudolf Steiner, Zaklady esoteriky

Rudolf Steiner, Lukasovo evangelium

Joachim Bauer, Proc citim to, co ty

Roger Penrose, Makrosvét, mikrosvét a lidska mysl
David Chalmers, The Conscious Mind

Ken Wilber, Stru¢na historie vseho

René Descartes, Meditace o prvni filosofii

Jaroslav Skvafil, Urovné duchovniho vyvoje — MKS

Aktualni verze dokumentu viz. https://triglavi.cz/vedomi/
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